
Plats
Choucroute
ALLERGENE PRESENT : Moutarde - ORIGINE FRANCE

18,00 €

Andouillette grillée sauce Moutarde - (Rapées, Ratatouille,

Haricots)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Oeuf Moutarde Sésame Céleri Lait - ORIGINE FRANCE

19,00 €

Paleron de Bœuf Carottes - (Navets, Pommes de terre)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Moutarde - ORIGINE FRANCE

19,00 €

Tartare de Bœuf - (Frites, salade)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Moutarde - ORIGINE FRANCE

20,00 €

Tête de Veau sauce Ravigote - (Gratin dauphinois, Ratatouille,

Haricots)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Oeuf Lait - ORIGINE FRANCE

20,00 €

Coeur de Rumsteack - (Sauce Fourme ou Poivre vert. Gratin

Dauphinois, Ratatouille, Haricots)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Céleri Lait - ORIGINE FRANCE

21,00 €

Trio de Poissons. Loup, Dorade et Saumon, à la Crème d'Oseille -

(Pâtes, ratatouille)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Mollusques Lait

22,00 €

SUPERFLU 8 Avenue du Prieuré 42610 SAINT ROMAIN LE PUY
Tél. : 04.77.76.93.41 | @ : infos@superflu.fr | web : www.superflu.fr



Fromages
Fromage blanc ou assortiments de fromages secs
ALLERGENE PRESENT : Lait

5,00 €

Desserts
Chaud et Froid - (Glace vanille, chantilly, meringue, chocolat chaud)
ALLERGENES PRESENTS : Oeuf Lait Fruits à coques

7,50 €

Coupe Exotique - (Sorbet mange, ananas, chantilly, coulis mangue)
ALLERGENES PRESENTS : Oeuf Lait Fruits à coques

7,50 €

Coupe Mont Blanc
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Oeuf Lupins Lait Fruits à coques

7,50 €

Crème brûlée Vanille
ALLERGENES PRESENTS : Oeuf Lait

7,50 €

Tarte Banane et Chocolat
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Oeuf Arrachides Lait

7,50 €

Café Gourmand - (diverses pâtisseries)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Oeuf Lait

9,30 €

Thé Gourmand - (diverses pâtisseries)
ALLERGENES PRESENTS : Gluten Oeuf Lait

10,40 €
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