Cours Collectifs

En groupe de 4 a 6 personnes,
6 cours collectifs et 2 parcours a theme

- Travail technique
- Répétition et correction des coups

6 coups spécifiques travaillés

TARIFS

Prix/pers. 120€

Séances 6 séances et 2 parcours a théme

Mise en situation sur le terrain
Parcours
en fonction des thémes travaillés




