
ECOLE DE 
GOLF

2023-2024



Les objectifs 2023 - 2024
- Acquérir les valeurs du golf, respect du jeu, des autres 

joueurs et des règles

- Jouer sur le parcours

- Obtenir le label sportif

- Monter en division U16 garçons

- Améliorer l’index des jeunes

Les résultats 2022 - 2023
- Obtention du label développement

- Dans les 15 meilleures EDG en Auvergne Rhône-Alpes

- Participation à la promotion inter-régions U16 garçons

- 8 manches du trophée des Matrus



L’enseignement

Benoit THERRIAUD

Brevet Professionel spécialité golf en 2005

Diplôme d’état spécialité golf en 2009

Tel : 06 14 19 19 15
Mail : btherriaud@yahoo.fr



Les animations
- Passage des drapeaux (outil fédéral)

- Organisation du Trophée des Matrus

- Juniors séries (compétitions sur 9 ou 18 trous)

- Invite un copain au golf

- Stages pendant les vacances scolaires (Toussaint, 
Printemps)

- Fête EDG

- Pro-Am Jeunes



Le matériel demandé
Pour les débutants

- 3 à 5 balles de jeu

- Des tees

- Un relève pitch

- Un marque balle

- Prêt du matériel pour les séances

Pour les plus aguerris

- Son sac avec un putter, des fers et un bois



Le Trophée des Matrus

- 5 manches du Trophée des Matrus

- 9 trous pour les joueurs classés

- 9 trous pour les drapeaux blancs et jaunes

- 6 trous pour les drapeaux verts, rouges et bleus

- Remise des prix à chaque manche



La communication

- Groupes whatsapp

- Mails

- Site internet du golf

- Réseaux sociaux

- Tableau d’affichage au club house et au practice



Les groupes
SAMEDIMERCREDIJours

15h30
17h

14h
15h30

11h
12h

15h30
17h

14h
15h30

11h
12h30

Horaires

U14-U16U10-U12-U14U6-U8U14-U16U12-U14U10-U12Catégories

Classement
Compétitions

Drapeaux 
de couleur

Drapeau
Vert

Classement
Compétitions

Drapeaux 
de couleur

Drapeaux,
1er classementObjectifs

6856810Places max

454456Places min*

* si le nombre minimum n’est pas atteint le créneau ne sera pas assuré



Les tarifs
SAMEDIMERCREDIGroupes

15h30
17h

14h
15h30

11h
12h

15h30
17h

14h
15h30

11h
12h30

Horaires

260€260€250€320€320€290€Tarifs

232330303030Séances

Accès au parcours en dehors des séances inclus

Licences FFGolf Membre AS

33€
Né entre 

2005 et 2010
26€

Né en 2011
et après 

Fin 2023
Et 2024

28€
Né entre 

2006 et 2011
25€

Né en 2012
et après 

Licences 
2024

2 séances d’essai possible



Contenu des séances
A chaque séance : 

un, deux ou trois thèmes peuvent être travaillé

- Echauffement

- Travail sur le green,
Dosage, direction, alignement, routine

- Travail sur le petit jeu,
Posture, placement du club, dosage, trajectoires de 
balle

- Grand jeu,
Travail technique sur le mouvement, posture, 
différentes distances

- Physique,
travail sur le développement d’habilité, équilibre, 
réactivité, mobilité

- Parcours

- Chaque activité autour du jeu, des jeux et des enjeux



Informations

Vous trouverez sur le site du golf :

- www.superflu.fr
rubrique Golf et Enseignement

- en cliquant sur le lien ci-dessous
www.superflu.fr/pdf/calendrier_edg.pdf

- utilisant ce QR code :

Calendrier Inscription
Vous trouverez sur le site du golf :

- www.superflu.fr
rubrique Golf et Enseignement

- en cliquant sur le lien ci - dessous
www.superflu.fr/pdf/inscription_edg.pdf

- utilisant ce QR code :

A renvoyer l’adresse suivante pour toute inscription 
btherriaud@yahoo.fr



La Charte Ecole de Golf
Séances :

- Être à l’heure

- Rendez-vous au putting green

Tenue vestimentaire :

- Tenue correcte exigée pour les séances

- Porter le polo du club pour les compétitions

- Chaussures de golf recommandées

- Tenue adaptée en cas de pluie ou de froid


